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CENTRO PER L’IMPIEGO LA SPEZIA 

VIA XXIV MAGGIO 22 - 19124 LA SPEZIA - Email: cpi.laspezia3@regione.liguria.it 
CENTRO PER L’IMPIEGO SARZANA 

PIAZZA V. VENETO 6/C - 19038 SARZANA - Email: 
cpi.sarzana@regione.liguria.it 

NOTE: 
Per i dettagli sui singoli annunci e le modalità di candidatura vedi su www.formazionelavoro.regione.liguria.it 
Per candidarsi agli annunci del portale regionale FormazioneLavoro è indispensabile registrarsi su: 
 www.formazionelavoro.regione.liguria.it  compilando e pubblicando il CV nel sistema e, dalla propria area riservata, candidarsi alle singole 
offerte di lavoro. Sul sito è anche disponibile un tutorial per l’iscrizione a questo link: 
https://formazionelavoro.regione.liguria.it/allegati/formazionelavoro_tutorial_cittadini.pdf 
Per ulteriori info scrivere a:  cpi.laspezia3@regione.liguria.it   oppure a: cpi.sarzana@regione.liguria.it 

Posti Tipo di 
contratto Profilo ricercato Luogo di lavoro Data 

scadenza Codice 

1 T. Determinato MURATORE ESPERTO La Spezia 02/08/2023 42403 

1 Lavoro Autonomo VENDITORE/AGENTE DI COMMERCIO La Spezia 03/08/2023 42727 

1 T. Determinato FRESATORE SU MACCHINE A CONTROLLO NUMERICO Aulla 04/08/2023 36179 

1 T. Determinato TORNITORE MACCHINE A CONTROLLO NUMERICO O 
APPRENDISTA 

Aulla 04/08/2023 42637 

1 T. Determinato COMMERCIALE ADDETTO ALLA VENDITA ESTERNA La Spezia 04/08/2023 44520 

1 T. Indeterminato TECNICO RIPARATORE AUTOMAZIONE CANCELLI O 
ELETTRICISTA 

La Spezia 10/08/2023 44284 

2 T. Determinato MURATORE QUALIFICATO La Spezia 10/08/2023 46746 

2 T. Determinato ADDETTI ALLA VENDITA Vernazza 12/07/2023 43910 

2 T. Determinato BRACCIANTE AGRICOLO Vernazza 12/07/2023 43911 

1 T. Determinato SEGRETARIA AMMINISTRATIVA ADDETTA AL BOOKING Riomaggiore 12/07/2023 44091 

1 T. Determinato ADDETTA/O CONTABILITÀ AGENZIA VIAGGI/TOUR 
OPERATOR 

La Spezia 12/07/2023 44976 

1 T. Determinato ASSISTENTE A DIRETTORE TECNICO DI AGENZIA La Spezia 12/07/2023 44977 

4 T. Determinato ADDETTA/O PULIZIE La Spezia 12/07/2023 45267 

1 T. Determinato COMMIS DI BAR La Spezia 12/07/2023 45405 

1 T. Determinato COMMIS DI CUCINA Portovenere 12/07/2023 45406 

1 T. Determinato CAMERIERA/E Lerici 12/07/2023 47539 

1 T. Determinato AIUTO CUCINA Lerici 12/07/2023 47540 

1 Tirocinio TIROCINANTE COMMESSO/A DI TABACCHERIA La Spezia 12/07/2023 47919 

5 Lavoro Autonomo AGENTI DI COMMERCIO La Spezia 13/07/2023 42521 

1 Tirocinio TIROCINANTE PARRUCCHIERA/E La Spezia 13/07/2023 42857 

1 T. Determinato ADDETTO/A FRONT OFFICE Portovenere 13/07/2023 42962 



1 T. Determinato FALEGNAME MONTATORE D'ARREDAMENTO NAVALE La Spezia 13/07/2023 43203 

1 T. Determinato ADDETTO/A ALLE PRENOTAZIONI IN HOTEL Portovenere 13/07/2023 43470 

1 T. Determinato LUCIDATORE O APPRENDISTA LUCIDATORE Follo 13/07/2023 43684 

1 T. Determinato VERNICIATORE O APPRENDISTA VERNICIATORE Follo 13/07/2023 43685 

1 T. Determinato CARROZZIERE O APPRENDISTA CARROZZIERE Follo 13/07/2023 43687 

1 T. Determinato ONICOTECNICA/ESTETISTA La Spezia 13/07/2023 43870 

1 T. Determinato BARTENDER La Spezia 13/07/2023 44215 

1 T. Determinato BAR SUPERVISOR La Spezia 13/07/2023 44218 

1 T. Determinato RESPONSABILE DI SALA La Spezia 13/07/2023 44219 

10 T. Determinato FALEGNAMI NAVALI Viareggio 13/07/2023 44463 

2 T. Determinato ELETTRICISTA La Spezia 13/07/2023 45616 

1 Tirocinio TIROCINANTE ADDETTO DI SUPERMERCATO La Spezia 13/07/2023 46234 

1 T. Determinato BARMAN La Spezia 13/07/2023 46605 

1 T. Determinato AIUTO CUOCO/A La Spezia 13/07/2023 46620 

1 T. Determinato CAMERIERE/A La Spezia 13/07/2023 46625 

1 T. Determinato ADDETTO CARICO SCARICO/COMMESSO Portovenere 13/07/2023 46642 

1 T. Determinato TECNICO RIPARATORE DI STRUMENTI ELETTROMEDICALI 
O APPRENDISTA 

La Spezia 13/07/2023 47120 

2 Tirocinio TIROCINANTE ADDETTA/O DI SUPERMERCATO La Spezia 13/07/2023 47759 

2 T. Determinato CASSIERE/SCAFFALISTA La Spezia 13/07/2023 47760 

1 T. Determinato ADDETTO/A SALA COLAZIONE Portovenere 13/07/2023 47782 

1 T. Determinato RECEPTIONIST Portovenere 13/07/2023 47783 

1 T. Determinato PORTIERE NOTTURNO Portovenere 13/07/2023 47784 

1 T. Determinato OPERAIO / MAGAZZINIERE Santo Stefano di Magra 13/07/2023 47793 

3 T. Determinato PREPARATORI/CARTEGGIATORI O APPRENDISTI Follo 13/07/2023 47825 

1 T. Determinato COMMESSA La Spezia 13/07/2023 47884 

1 T. Determinato TECNICO IMPIANTISTA MANUTENTORE La Spezia 14/07/2023 41808 

5 T. Determinato IDRAULICO/TECNICO ADDETTO SOSTITUZIONE 
CONTATORI ACQUA E GAS 

La Spezia 14/07/2023 42067 

4 T. Indeterminato OPERAIO EDILE SU FUNI Sestri Levante 14/07/2023 44244 

14 T. Determinato PREPARATORE/MAGAZZINIERE Lerici 14/07/2023 44512 

7 T. Determinato AUTISTA CONSEGNATARIO Lerici 14/07/2023 44513 

1 T. Determinato CAMERIERA/E La Spezia 14/07/2023 44922 

3 T. Determinato MANOVALI EDILI Levanto 14/07/2023 45163 

2 T. Determinato MURATORE La Spezia 14/07/2023 47602 

1 Tirocinio TIROCINANTE IMPIEGATA/O AMMINISTRATIVA/O La Spezia 14/07/2023 47844 

1 T. Determinato ADDETTO/A DI SUPERMERCATO Brugnato 14/07/2023 47968 

1 Apprendistato IMPIEGATA/O DI STUDIO LEGALE La Spezia 14/07/2023 47976 

1 T. Determinato ADDETTO/A E-COMMERCE La Spezia 14/07/2023 47987 

1 T. Determinato CONTABILE Riomaggiore 14/07/2023 48096 

1 T. Indeterminato AUTISTA CONSEGNATARIO PAT B Sarzana 15/07/2023 45303 

3 T. Determinato IDRAULICO CIVILE/NAVALE Ameglia 15/07/2023 45577 

1 Tirocinio TIROCINANTE  IMPIEGATO TECNICO CON DIPLOMA  DI 
PERITO AGROTECNICO/AGRONOMO 

Sarzana 15/07/2023 46093 

1 T. Determinato AIUTO OPERAIO ADDETTO RIMESSAGGIO NAUTICO Ameglia 15/07/2023 46356 

1 T. Determinato OPERAIO VERNICIATORE NAVALE Arcola 15/07/2023 46365 

15 T. Determinato OPERATORE RACCOLTA RIFIUTI Santo Stefano di Magra 15/07/2023 46720 

6 T. Determinato FALEGNAME MONTATORE DI BORDO Ameglia 15/07/2023 46757 

1 T. Determinato CUOCO / AIUTO CUOCO Sarzana 15/07/2023 46803 

1 Tirocinio TIROCINANTE AIUTO PANETTIERE Luni 15/07/2023 46925 

2 T. Determinato DISEGNATORE TECNICO 2D/3D Sarzana 15/07/2023 46926 

2 T. Determinato MURATORE / MANOVALE Sarzana 15/07/2023 47018 

1 T. Determinato CAPO CANTIERE EDILE La Spezia 15/07/2023 47125 



1 T. Determinato MURATORE La Spezia 15/07/2023 47131 

1 T. Determinato MANOVALE EDILE La Spezia 15/07/2023 47132 

1 T. Determinato LAVAPIATTI Sarzana 15/07/2023 47267 

2 T. Indeterminato FALEGNAME DA BANCO Santo Stefano di Magra 15/07/2023 47288 

2 T. Determinato MURATORI Sarzana 15/07/2023 47315 

1 T. Determinato CAMERIERE DI SALA Ameglia 15/07/2023 47395 

1 T. Determinato LAVAPIATTI Ameglia 15/07/2023 47400 

1 T. Determinato AIUTO PIZZAIOLO Fosdinovo 15/07/2023 47456 

4 T. Determinato ADDETTI ALLE PULIZIE Ameglia 15/07/2023 47464 

3 T. Determinato MURATORI La Spezia 15/07/2023 47489 

1 T. Determinato OPERAIO EDILE / AUTISTA La Spezia 15/07/2023 47490 

1 T. Determinato IDRAULICO / MANUTENTORE STUFE Sarzana 15/07/2023 47632 

4 T. Indeterminato ALLESTITORE/MONTATORE Ameglia 15/07/2023 47704 

2 T. Indeterminato FALEGNAME Ameglia 15/07/2023 47705 

2 T. Indeterminato ARCHITETTO/DISEGNATORE TECNICO Massa 15/07/2023 47709 

3 T. Determinato CAMERIERI DI SALA Sarzana 15/07/2023 47732 

1 Tirocinio TIROCINANTE ADDETTO/A  FRONT OFFICE Sarzana 15/07/2023 47830 

10 T. Determinato AUTISTA CE/CQC Sarzana 15/07/2023 47833 

2 T. Determinato BARISTA Sarzana 15/07/2023 47887 

2 T. Determinato ADDETTA/O PULIZIE Sarzana 15/07/2023 47963 

1 T. Determinato FALEGNAME NAUTICO La Spezia 17/07/2023 44604 

1 T. Determinato CAMERIERE/A Monterosso al Mare 17/07/2023 45467 

1 T. Determinato AIUTO CUOCO Monterosso al Mare 17/07/2023 46704 

1 T. Determinato TUTTOFARE DI CUCINA/LAVAPIATTI Monterosso al Mare 17/07/2023 47354 

1 Tirocinio TIROCINANTE MAGAZZINIERE Vezzano Ligure 17/07/2023 47659 

2 T. Determinato ADDETTO PICCOLE ESCAVAZIONI/MANOVALE La Spezia 18/07/2023 45500 

1 T. Determinato PIZZAIOLO Monterosso al Mare 18/07/2023 46453 

1 Tirocinio TIROCINANTE BANCONISTA DI PANIFICIO La Spezia 18/07/2023 47058 

1 T. Determinato AIUTO CUCINA DI BAR Levanto 18/07/2023 47292 

1 T. Determinato BARISTA/CAMERIERE Levanto 18/07/2023 47293 

1 T. Determinato FALEGNAME La Spezia 18/07/2023 47536 

1 T. Determinato ADDETTA/O AI SERVIZI DI PULIZIE Varese Ligure 18/07/2023 47572 

2 T. Determinato ADDETTE PULIZIE La Spezia 18/07/2023 47621 

1 T. Determinato BARISTA O APPRENDISTA BARISTA Levanto 18/07/2023 47698 

1 Apprendistato ADDETTO PANIFICAZIONE Lerici 18/07/2023 47765 

3 T. Determinato ADDETTO ALLA MANUTENZIONE DEL VERDE La Spezia 18/07/2023 47875 

2 Apprendistato TECNICO PER ANALISI NON DISTRUTTIVE SU MANUFATTI 
IN MATERIALI COMPOSITI 

La Spezia 18/07/2023 48072 

1 T. Determinato CUOCO/A O AIUTO CUOCO/A Riomaggiore 19/07/2023 43020 

1 T. Determinato CAMERIERE/A DI SALA O APPRENDISTA Riomaggiore 19/07/2023 43023 

3 T. Determinato ELETTRICISTI La Spezia 19/07/2023 43051 

1 T. Determinato ESCAVATORISTA La Spezia 19/07/2023 43081 

3 T. Determinato TUBISTA NAVALE La Spezia 19/07/2023 44292 

3 T. Determinato IDRAULICO NAVALE La Spezia 19/07/2023 44293 

1 T. Determinato TUTTOFARE DI CUCINA Riomaggiore 19/07/2023 44564 

2 T. Indeterminato OPERATORE SOCIO ASSISTENZIALE/OPERATORE SOCIO 
SANITARIO 

La Spezia 19/07/2023 45442 

5 T. Determinato SALDATORE/CARPENTIERE La Spezia 19/07/2023 45877 

5 T. Determinato MECCANICO NAVALE La Spezia 19/07/2023 45879 

1 Apprendistato APPRENDISTA COMMESSO/A La Spezia 19/07/2023 46668 

1 T. Determinato CAMERIERE/A Riomaggiore 19/07/2023 46836 

1 T. Determinato AIUTO CUOCO La Spezia 19/07/2023 47630 



1 T. Determinato CAMERIERE/A Vernazza 19/07/2023 47972 

1 T. Determinato CAMERIERA/E Monterosso al Mare 19/07/2023 48055 

1 Tirocinio TIROCINANTE COMMESSO/DUPLICATORE/INSTALLATORE 
DI SERRATURE 

La Spezia 20/07/2023 44033 

1 T. Determinato CAMERIERE/A O APPRENDISTA CAMERIERE/A La Spezia 20/07/2023 46579 

2 T. Determinato SERRAMENTISTA O APPRENDISTA SERRAMENTISTA La Spezia 20/07/2023 46719 

1 T. Determinato MURATORE La Spezia 20/07/2023 46747 

1 T. Determinato PIZZAIOLO O APPRENDISTA PIZZAIOLO La Spezia 20/07/2023 46841 

1 T. Determinato TECNICO RIPARATORE O APPRENDISTA La Spezia 20/07/2023 46945 

1 T. Determinato MURATORE QUALIFICATO Monterosso al Mare 20/07/2023 46976 

1 T. Determinato CAMERIERE-A DI SALA/BARISTA Ventasso 20/07/2023 47121 

1 T. Determinato CUOCO-A/AIUTO CUOCO Ventasso 20/07/2023 47122 

1 T. Determinato CUOCO-A/AIUTO CUOCO La Spezia 20/07/2023 47550 

1 T. Determinato PROJECT MANAGER JUNIOR Follo 20/07/2023 47578 

1 T. Determinato NEOLAUREATO ADDETTO CONTROLLO QUALITÀ Follo 20/07/2023 47579 

1 T. Determinato NEOLAUREATO INGEGNERIA GESTIONALE Follo 20/07/2023 47580 

1 T. Indeterminato TORNITORE MACCHINE TRADIZIONALI La Spezia 20/07/2023 47757 

1 T. Determinato AIUTO CAMERIERE/A Varese Ligure 20/07/2023 47766 

1 T. Determinato AIUTO CUCINA Varese Ligure 20/07/2023 47767 

1 T. Determinato ADDETTO ALLA GRIGLIA O APPRENDISTA ADDETTO ALLA 
GRIGLIA 

La Spezia 20/07/2023 47828 

1 T. Determinato MAGAZZINIERE EDILE/AUTISTA Vezzano Ligure 20/07/2023 47889 

2 T. Determinato IDRAULICO Licciana Nardi 21/07/2023 42107 

3 Lavoro Autonomo AGENTI VENDITORI SETTORE ANTINCENDIO E SICUREZZA La Spezia 21/07/2023 42608 

1 Tirocinio TIROCINANTE COMMESSA/O La Spezia 21/07/2023 43043 

1 T. Determinato AIUTO CUOCO/A Beverino 21/07/2023 44243 

1 T. Determinato IDRAULICO Riccò Del Golfo di 
Spezia 

21/07/2023 44668 

1 T. Determinato COMMESSA/AIUTO COMMESSA La Spezia 21/07/2023 46311 

1 Tirocinio TIROCINANTE COMMESSA La Spezia 21/07/2023 46312 

1 T. Determinato MONTATORE O APPRENDISTA MONTATORE DI INFISSI La Spezia 21/07/2023 47438 

1 T. Determinato AIUTO IDRAULICO La Spezia 21/07/2023 47877 

1 T. Indeterminato OPERAIO ADDETTO ALLA SALDATURA AUTOMATICA La Spezia 21/07/2023 48053 

3 T. Indeterminato OPERAIO ADDETTO MACCHINE A CONTROLLO NUMERICO La Spezia 21/07/2023 48054 

2 T. Determinato MURATORE La Spezia 22/07/2023 47874 

1 T. Determinato FRESATORE Luni 22/07/2023 48060 

1 T. Determinato CARROZZIERE TUTTOFARE Sarzana 22/07/2023 48061 

1 T. Determinato MAGAZZINIERE La Spezia 24/07/2023 45416 

1 T. Determinato MAITRE DI SALA La Spezia 24/07/2023 45417 

3 T. Determinato CAMERIERE/A DI SALA La Spezia 24/07/2023 45419 

1 T. Determinato MECCANICO AUTO/MOTO Lerici 24/07/2023 47093 

1 T. Determinato ONICOTECNICA La Spezia 24/07/2023 47620 

1 T. Indeterminato TAPPEZZIERE La Spezia 24/07/2023 48069 

1 T. Determinato PREPARATORE/VERNICIATORE O APPRENDISTA Vezzano Ligure 25/07/2023 43471 

1 T. Determinato ODONTOTECNICO O APPRENDISTA ODONTOTECNICO La Spezia 25/07/2023 43667 

1 T. Determinato MURATORE Lerici 25/07/2023 44698 

1 T. Determinato MANOVALE EDILE Lerici 25/07/2023 44699 

10 T. Indeterminato OPERATORI EDILI La Spezia 25/07/2023 45789 

1 T. Determinato TAPPEZZIERE La Spezia 25/07/2023 46601 

20 T. Determinato BANCONISTA TAVOLA CALDA/ADDETTO ALLA 
RISTORAZIONE VELOCE 

La Spezia 25/07/2023 46748 

1 T. Indeterminato TORNITORE Riccò Del Golfo di 
Spezia 

25/07/2023 47693 

1 T. Determinato IDRAULICO O APPRENDISTA IDRAULICO La Spezia 26/07/2023 44007 



2 T. Indeterminato TORNITORI MACCHINE A CONTROLLO NUMERICO La Spezia 27/07/2023 43457 

2 T. Indeterminato FRESATORI MACCHINE A CONTROLLO NUMERICO ESPERTI La Spezia 27/07/2023 43459 

5 T. Indeterminato PERITI ELETTRONICI La Spezia 27/07/2023 43461 

1 T. Indeterminato CUOCO/A La Spezia 27/07/2023 45785 

1 Tirocinio TIROCINANTE CUOCO/A La Spezia 27/07/2023 46455 

1 T. Determinato CUOCO/A La Spezia 27/07/2023 46456 

1 T. Determinato MANOVALE EDILE Follo 27/07/2023 47687 

1 T. Determinato CARPENTIERE IN FERRO La Spezia 27/07/2023 48094 

2 T. Determinato IDRAULICO O APPRENDISTA IDRAULICO La Spezia 28/07/2023 44561 

1 T. Determinato PARRUCCHIERA/E La Spezia 28/07/2023 47518 

1 T. Determinato ADDETTA/O ALLA MACCHINA DA CUCIRE/RICAMO 
ABBINATE AL COMPUTER 

La Spezia 31/07/2023 43600 

2 T. Determinato ELETTRICISTA O APPRENDISTA ELETTRICISTA La Spezia 31/07/2023 44560 

1 T. Determinato PANIGACCIARO Brugnato 31/07/2023 45464 

  


